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1. ASPECTES TEORICS

DEFINICIO.

La pedagogia es definix com l'art i la ciéncia de I'educacié. Es una ciéncia perqué el
procés pedagogic esta basat en un conjunt de coneixements i elements que poden
relacionar-se entre si, i també és art perqué el docent és l'encarregat d'aplicar el procés
pedagogic de manera personalitzada a cada u dels alumnes en circumstancies diverses.

Després de definir en la primera part que és el que cal ensenyar (ciéncia: organitzacio
i continguts), és necessari suggerir com cal fer-ho (art), és a dir, l'estructuracio i la
planificacio prévia capag¢ de relacionar i sequenciar de manera coherent els coneixements a
impartir amb un procediment i unes accions practiques.

LA PEDAGOGIA EN LA DOLCAINA

Fins ara, I'ensenyanga del nostre instrument s'ha basat en el mitja habitual de la
cultura popular, és a dir, la transmissié de coneixements a partir de la imitaci6. L'actitud del
Dolgainer en el paper de mestre es limitava a mostrar les seues habilitats i coneixements a
I'alumne, i I'éxit de I'aprenentatge depenia tant de la seua capacitat d'imitacié, com del seu
talent innat.

No hi ha dubte que en l'actualitat es disposen de recursos i técniques que, d'una
banda faciliten el cami als qué posseixen unes condicions innates i per una altra, oferixen
l'oportunitat de gaudir del nostre instrument adequant-se al nivell individual, a les diferents
aptituds i a la diversa disponibilitat.

Per a portar a terme correctament el pla d'estudis és necessari tractar previament
certs aspectes sobre pedagogia general perque servisquen de reflexio abans de la seua
aplicacié. Basant-se en estos coneixements se citen algunes premisses per a superar les
situacions més habituals en I'ensenyancga del nostre instrument, les quals han de ser d'obligat
estudi per al futur professor de dolgaina.

ELEMENTS DEL PROCES PEDAGOGIC

Alumne

Es el subjecte de la pedagogia, és a dir, el ser huma com a objecte de I'educacio.
L'impuls d'assimilar coneixements i habilitats és inherent al ser huma, ja que al llarg de la
seua evolucid, este ha sigut el principi basic d'adaptacié al medi ambient. Si es combina esta
funcio innata amb la voluntat i la motivacioé de I'alumne per adquirir coneixements, el procés
de l'aprenentatge es realitzara amb naturalitat.

Mateéria

Es el conjunt de coneixements i habilitats que és necessari assimilar i desenrotllar
ajustant-se a uns objectius de manera logica i progressiva que facilite I'aprenentatge.
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Procediment (didactica)

Es l'art d'ensenyar. Es l'aplicacié del procés pedagogic que fa de l'ensenyanca i
l'aprenentatge una vivéncia compartida entre professor i alumne. Es necessari per a |'éxit de
I'aprenentatge, utilitzar una metodologia adequada que relacione correctament la matéria
amb l'alumne.

Professor

Es l'encarregat de portar a bon terme el procés pedagogic, relacionant la matéria i
I'alumne a partir d'un procediment.

El professor és el responsable de I'éxit de I'ensenyanca, perd també de la part més

artistica, ja que conjuga una mateixa matéria amb les diverses personalitats i qualitats de
I'alumne.

PRINCIPIS PEDAGOGICS

Principi d'Individualitzacio

Es el principi de I'eficacia, el més valorat per la pedagogia moderna.

Es tracta de realitzar una educacio individualitzada tenint en compte totes les
peculiaritats que diferencien cada alumne, com per exemple:
1. Diferencies bioldgiques: edat, capacitat pulmonar, volum dels llavis, tamany dels dits, etc.

2. Diferencies psicologiques: caracter, sociabilitat, orgull, vocacio de lider, etc.

Principi de Socialitzacié

Una de les finalitats de l'educacié és la integracié de l'alumne en la societat. Es
necessari que este amplie la seua dimensié social perqué la musica és un art que necessita
unes relacions personals com:

1. Professorialumne.

2. Companys d'estudis.
3. Artista i public.
4. Grups musicals. (Activitat que facilita la intercomunicacio).

Principi d'Activitat

Es la premissa necessaria per al desenrotllament del procés pedagogic. Ara bé, en
relacié amb la disciplina instrumental, I'activitat no ha de realitzar-se exclusivament durant les
classes, sind que l'alumne ha d'arribar a ser conscient que I'éxit de I'aprenentatge dependra,
en gran manera, del seu treball individual. Per tant, sera absolutament necessaria I'adquisicio
d'uns habits d'estudi que comporten la practica i I'assimilacié de totes les dificultats que se i
plantegen al llarg de I'aprenentatge.
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Principi de Creativitat.

Tot tipus d'educaciéo comporta moments de creativitat. Esta obté una gran importancia
quan es tracta de potenciar i agilitzar el procés d'aprenentatge, ja que I'alumne, al sentir-se
creador, es torna molt més receptiu.

En la musica pot paréixer més facil per la seua condicio d'art, perd no per aixo fa falta
proposar-se grans objectius per a aconseguir una gran originalitat i virtuosisme. Des del
primer contacte amb l'instrument es pot trobar, amb un poc d'imaginacio, alguna activitat en
que l'alumne puga participar d'un procés creatiu, i d'esta manera, es potencia la creativitat
des del primer moment.

Principi d'Autonomia.

Es I'Gltim objectiu del procés pedagogic a través del qual I'alumne té que arribar a
tindre una completa independéncia per a quan finalitze el Pla d’estudis.

El professor ha d'aconseguir que I'alumne siga responsable de les seues accions, que
conega les seues possibilitats i limitacions, i que siga capag¢ d'autoavaluar-se en tot moment.

L'EDUCACIO.

Cal remarcar que per a ensenyar una matéeria concreta i ben definida, és necessari
que l'educacié de l'alumne siga el més global possible. El professor deu valorar tots els
aspectes necessaris i integrar-los convenientment en les seues ensenyances per a garantir
I'éxit de I'aprenentatge.

Educacio intel-lectual.

Per a dominar qualsevol tipus de disciplina instrumental és necessari assimilar tota
una serie de coneixements teodrics que possibiliten i expliquen la rad de ser de la matéria a
ensenyar.

D'altra banda, també és necessari desenrotllar les habilitats psicologiques necessaries
per a poder coordinar i aplicar tots els coneixements de manera coherent.

Educacié Etica

Tracta de la consciéncia i conducta de I'alumne.

Este tipus d'educacio influix directament en I'eficacia de I'aprenentatge, ja que I'alumne
té que integrar-se en una societat o collectiu concret i necessita unes pautes de
comportament que faciliten la seua integracié en el grup.

D'altra banda, una educaci6 ética també li permet valorar positivament tot el seu
desenrotllament.

Educacio Estética

Tracta de la capacitat per a sentir i comprendre la bellesa.

Perqué l'alumne de dolgaina siga capa¢ de disfrutar completament de la bellesa
musical en el seu instrument, també és necessari que sapia admirar altres estils musicals i,
en la seua justa mesura, les altres belles arts.

Educacio Fisica

L'educacié de l'alumne de dolgaina deu tindre com a eix principal la disciplina
instrumental. Esta demanda tota una seérie d'habilitats psicomotrius que deuen ser
desenrotllades durant el procés de l'aprenentatge, tals com agilitat, destresa, potéencia,
resisténcia, etc.
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2. L'ALUMNE

CARACTERISTIQUES PERSONALS
Edat

L'edat optima per a comengar a deprendre a tocar el nostre instrument se situa
aproximadament entre els 12 i 18 anys, depenent de I'experiéncia musical previa de I'alumne.

Cap la possibilitat de realitzar cursos preparatoris amb xiquets i xiquetes de menys de
dotze anys, perd en este cas és aconsellable utilitzar el “Flabiol valencia”, la percussio i/o el
cant, i deixar a la dolgaina per a quan estiguen preparats fisicament i mentalment.

Esta demostrat que la capacitat de deprendre no desapareix mai, perd també és cert
que la qualitat de recepcié i la capacitat d'assimilacié (plasticitat) va disminuint amb l'edat.
Per esta rao, a partir dels 20 anys i sense cap experiéncia musical prévia, és aconsellable
que l'alumne siga conscient que va a necessitar molt més temps per a aconseguir el nivell
desitjat, i sobretot per a mantindre!'l.

Esta circumstancia és vital que es valore pel professor i I'alumne, ja que oblidar-ho pot
comportar frustracions innecessaries.

Fisic

Les caracteristiques fisiques de l'alumne cal tindre-les molt en compte per a
desenrotllar correctament una ensenyanca individualitzada.

La dolcaina requerix un gran esforg fisic per a ser interpretada correctament. Per esta
rad cal convéncer l'alumne perque cuide correctament el seu cos, ja que un bon estat de
salut influix positivament en la qualitat de I'aprenentatge i de la interpretacio. També ha de
saber que certs trastorns fisics i psiquics poden afectar els seus progressos, com per
exemple, els problemes respiratoris, I'anémia, tendéncia a la depressio, etc.

D'altra banda, la técnica instrumental deu aplicar-se a partir d'uns moviments i
posicions estandard, perd adaptant-les, en la mesura que es puga, a les caracteristiques
fisiques de I'alumne. En cada cas concret haura de valorar-se cada part del cos que participe
en I'emissié del so, com la forma dels llavis, capacitat toracica, tamany dels dits, etc., i
controlar la seua adaptacio a l'instrument, i al revés ,si es pot.

Cultura General i Musical

Encara que la matéria siga la mateixa per a tots els alumnes, la manera de
sequenciar-la, d'exposar-la i explicar-la no té perqué coincidir. Per esta raé és important
analitzar el nivell d'estudis i el de cultura general i musical per a utilitzar el llenguatge apropiat
en cada subjecte.

El punt de partida sempre deu estar en concordanga amb el nivell cultural de I'alumne,
sent el professor qui deu adaptar-se a ell.

Si I'alumne posseix coneixements previs del llenguatge musical és un gran avantatge,
si no, cal motivar-lo perque deprenga.

També cal valorar si ja toca un altre instrument musical i el nivell en qué ho fa, ja que
poden existir certes incompatibilitats que caldra tindre en compte.

Si el nou alumne ja toca la dolgaina i el que vol és reciclar-se, cal conéixer el seu
nivell, la metodologia que ha utilitzat i I'ambient on es mou. | d’esta manera evitarem
possibles traumatismes.
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Habilitats innates.

L'alumne pot posseir de manera innata certes habilitats que el predisposen
favorablement cap a la disciplina instrumental, peré també pot tindre problemes psicomotors
que sera necessari esbrinar per mitja d'unes senzilles proves ritmiques i d'entonacié.

Una habilitat molt important és la capacitat d'imitacid, imprescindible per al correcte
aprenentatge.

Instrumental

Cal comprovar que el seu instrumental tinga la qualitat suficient, i si no és aixi, motivar-
lo perqué l'aconseguisca.

L'alumne sol tindre una tendéncia natural per a intentar solucionar els problemes, i no
té perspectiva suficient per a saber si és problema seu o de l'instrument, per la qual cosa el
professor ha de vigilar este aspecte perque no es produisquen habits incorrectes degut a un
deficient instrumental (dolgaina, tudell i sobretot, la canya).

PERFIL PSICOLOGIC.

El Caracter.

El caracter d'una persona és una caracteristica natural que dificilment pot modificar el
professor. Ara bé, en benefici d'una bona educacio, el docent ha d'intentar potenciar els
punts débils de l'alumne i proporcionar-li solucions i estratégies per a poder superar les
situacions normals en la disciplina instrumental.

La Timidesa.

Encara que la timidesa pot ser un aspecte un tant de negatiu en l'aprenentatge
instrumental, esta pot ser parcialment superada si I'alumne arriba al convenciment que una
bona formacio i preparacié pot compensar la seua falta de valor a I'hora de manifestar-se en
public. Per a aconseguir este objectiu, en primer lloc cal procurar que l'alumne arribe a
véncer la seua timidesa en la relacio directa amb el seu professor, i d'esta manera, a l'existir
una bona comunicacio, el procés pedagogic es desenrotlla amb més eficacia.

L'Audacia.
L'audacia pot ser beneficiosa per a lI'alumne si este és conscient en tot moment de les
seues possibilitats reals, que en tots els casos sempre tenen un limit. Si es manifesta

temeraria i inoportuna, cal fomentar la reflexid prévia davant de les accions impulsives,
sobretot perqué I'alumne no perda la confianca amb si mateix.

La Paciéncia.

Encara que és obvi que el professor ha de tindre una actitud tranquil-la i sense
ansietats, per a ell és una obligacio professional, mentres que per a l'alumne és una
disciplina que haura de desenrotllar a partir de les motivacions del professor.

Durant el procés d'aprenentatge I'alumne deu tindre una perspectiva clara de que és el
que ha de deprendre. En primer lloc, per a aconseguir superar un objectiu o assimilar una
habilitat concreta és necessari que la comprenga amb demostracions del professor o a partir
de bons exemples, perd immediatament cal indicar-li que es necessita un temps determinat
per a poder dominar-ho.
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Si I'alumne no és prou pacient, esta situacié pot provocar-li certa ansietat, i és quan cal
fer-li comprendre que només amb l'estudi i la practica enfocades adequadament es pot
aconseguir I'éxit en la disciplina instrumental.

La Iniciativa.

La iniciativa és una caracteristica indispensable que deu potenciar-se. L'alumne, a
l'acabar el procés pedagogic, deu sentir-se segur en la seua independéncia, ja que no
comptara amb I'acostumada ajuda del professor.

El cas contrari, és a dir, un alumne amb una docilitat excessiva, és a la llarga,
contraproduent. El professor deu vigilar que no sols es complixen les seues ordes directes, si
no que, a més estes han sigut reflexionades.

D'altra banda, un alumne que es mostra en excés rebel, deu ser tractat amb tanta
energia com amb tacte, i sempre utilitzant les armes del raonament, no les agressives.

VALORS POTENCIALS

L'Instint.

En el ser huma, l'instint de deprendre i la superacié personal esta implantat en els
seus gens, ja que és imprescindible per al seu desenrotllament i adaptacié al medi en que
habita. Per esta rad, si el professor té en compte l'instint natural de I'alumne i el potencia,
I'aprenentatge de la dolgaina resulta molt més fluid.

Una altra caracteristica innata en els sers humans és I'esperit creador i descobridor, la
majoria de nosaltres obté plaer quan descobrim o creem alguna cosa original. Per esta rao, si
s'aconseguix enfocar els plantejaments dels nous objectius de manera que siga I'alumne qui
descobrisca la necessitat de deprendre, es potenciara el poder de deduccio i de creacio, i
I'aprenentatge sera molt més gratificant i efectiu.

Finalment cal considerar la capacitat que té I'alumne per a la imitacié (conscient o
inconscientment), per la qual cosa el professor deu vigilar molt els seus comentaris i
interpretacions, ja que és el primer model que I'alumne copiara.

La Intel-ligéncia

Les aptituds psicologiques de l'alumne també sén un aspecte imprescindible per a
enfocar correctament la seua educacio. La musica com a art i ciéncia que és, necessita un
cert grau de comprensio de I'abstracte, que si no es té de natural, caldra potenciar-ho.

En casos especials caldra efectuar tactiques concretes per a superar certes
eventualitats, perd per regla general, la intel-ligéncia es va desenrotllant progressivament
durant el procés d'aprenentatge, encara que sempre tenint en compte el nivell primari de
I'alumne.

La Relaxacio.

Un dels factors que més influixen en la capacitat d'assimilacié de I'alumne és el seu
estat de relaxacio. Esta demostrat que quan més tranquil i seré estiga, existixen més
possibilitats que I'alumne comprenga exactament el que ha de deprendre, i sobretot, se
sensibilitza la capacitat d'imitacid.

Es necessari que l'alumne arribe a aconseguir un estat mental que: d'una banda
permeta gaudir i disfrutar, i per una altra evadir-se en les situacions extremes.
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Sentit de la Responsabilitat.

Quan un individu decidix deprendre a tocar un instrument i es convertix en alumne,
deu ser conscient que ha d'assumir una série de disciplines per a traure el major rendiment al
seu aprenentatge.

La idiosincrasia de I'ensenyanga instrumental implica una gran voluntat per deprendre,
i encara que el professor té una gran responsabilitat en el procés, és I'alumne qui en ultima
instancia deu d'assumir-la.

Per tant, si I'alumne no té una verdadera vocaci6 per l'estudi, sera necessari potenciar-
li-la, perqué en el cas contrari, no aconseguira superar el compromis adquirit.

Sentit de I'Eficacia.

La disciplina instrumental requerix una gran dedicacio per a poder comprendre, i
sobretot desenrotllar, les habilitats necessaries. Des del primer moment, cal ensenyar-li a
I'alumne a treballar correctament durant I'estudi personal per a obtindre el maxim rendiment
en el temps invertit, per la qual cosa és imprescindible potenciar el sentit de I'eficacia perque
la motivacio i el nivell aconseguit no decaiguen.

Sensibilitat Artistica.

La sensibilitat artistica pot i ha de ser potenciada en l'alumne perque puga arribar a
comprendre i disfrutar en les seues activitats artistiques i, sobretot per a despertar I'esperit
creador que el ser huma porta dins.

Encara que és cert que en alguns casos concrets esta caracteristica és innata en
I'alumne, en la majoria deu desenrotllar-se a partir d'unes experiéncies que vagen acumulant
coneixements en el seu subconscient de manera natural.

L'audicié és molt important en el desenrotllament de I'aprenentatge de I'alumne, ja que
li proporciona esquemes i models que conscientment o inconscientment copiara quan realitze
la seua propia interpretacio.
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3. EL PROFESSOR

QUALITATS

La formacio técnica i artistica d'un professor en la seua matéria és imprescindible per
a realitzar correctament el seu treball, perd també deu reunir altres qualitats per a poder
desenrotllar correctament la seua funcié com a pedagog. Estes qualitats, de manera global,
son:

Vocacioé per la Docéncia.

Es molt important que el professor gaudisca amb el seu treball, en primer lloc, perqué
I'alumne es veja motivat, i en segon lloc, en benefici del seu estat animic, sobretot si esta
exercint la seua professié durant molt de temps.

Temperament.

Es el professor, com a primer responsable del procés pedagodgic, el que ha d'intentar
millorar la situaci6 emocional de I'alumne. Ha de posseir un temperament tranquil, realitzar
accions premeditades i no deixar-se portar per impulsos que puguen afectar negativament
I'estat animic de I'alumne.

Psicologia.

Deu posseir dots de psicoleg per a poder comprendre i potenciar adequadament el
seu alumne.

Es el professor qui deu adaptar-se a les caracteristiques personals de I'alumne, i no al
contrari, sobretot al principi de I'aprenentatge.

Esperit d'investigacio.

En benefici del progrés i sobretot de la salut mental del professor, és necessari
fomentar l'esperit d'investigacié en la docencia. No cal ser conformista, és millor plantejar-se
que qualsevol sistema pedagogic que funcione be, segur que pot arribar a ser millor i més
efectiu.

En el pas del temps, qualsevol canvi en el procés pedagogic, pot ser positiu, encara
que nomes siga per a combatre la monotonia.

RELACIO DIRECTA AMB L'ALUMNE

La docéncia en la dolgaina implica una relacié quotidiana amb I'alumne que pot arribar
a ser molt duradora. El professor deu tindre en compte esta circumstancia des del primer
moment i obrar en consequéncia.

Un bon docent ha de ser capag de transmetre i comunicar. Es el que incita a participar
del treball, qui accepta les idees de I'alumne a través del dialeg, i convertix I'autoritat que este
li atorga en una disciplina compartida. D'altra banda, també ha de deixar-se portar per la
intuicid, perd sempre a partir d'una planificacio previa.

El professor deu ser creatiu i tindre reflexos per a poder superar amb facilitat tots els
problemes inesperats de 'alumne.
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Confianca.

Es molt important que I'alumne confie plenament en el professor per a aconseguir la
maxima rendibilitat en I'aprenentatge. Cal tindre en compte que I'ensenyanca individualitzada
pot comportar certa tensié en I'alumne perqué este es troba sol amb el professor, i en certes
ocasions, sera molt aconsellable establir dialegs sobre qualsevol tema, encara que no siga
estrictament de la matéria.

En les possibles frustracions que I'alumne puga sofrir quan no aconseguisca superar
algun exercici en l'eficacia acostumada, el professor ha de ser qui més el comprenga i I'ajude
en un primer moment, perd també qui li done una xicoteta i personalitzada reprimenda per a
intentar reforcgar el seu instint de superacio.

D'altra banda, és necessari el comprendre que els possibles errors s6n comuns a tots
els alumnes en la mateixa fase del procés educatiu.

Primer Contacte.

El primer contacte és el més critic per al professor i I'alumne. El professor s'adona que
I'alumne no sap res de res, i I'alumne no té ni idea ni perspectiva alguna del que implica
interpretar una sola nota amb la dol¢aina. Esta situacié és complicada perqué fer sonar el
nostre instrument és un conjunt de posicions, moviments i pensaments que deuen estar
perfectament coordinats, i no es pot resumir tot en un sola accio.

Tenint en compte les premisses anteriors és imprescindible que el professor tinga
meditada la manera concreta de comencar i el desenrotllament de les explicacions, per la
qual cosa haura de conéixer a la perfeccidé tot el procés i cada una de les parts que
intervenen en la interpretacié amb la dolgcaina de manera detallada.

Espill.

Normalment, I'alumne considera el professor com un model a seguir i no unicament
com un guia. Esta circumstancia cal tindre-la molt en compte perqué es produix de manera
natural i inconscient. Per esta rad, convé mostrar sempre l'alumne una actitud positiva i
coherent, i aixi convertir-se en un bon exemple d'interpretacié musical i de comportament.

D'altra banda, és comprensible i natural que al professor se'l considere com un lider en
la seua matéria. Ara bé, si les relacions amb l'alumne es veuen afectades negativament, pot
produir-se el cas contrari i convertir-se en el seu antagonista, una situacié molt desagradable
que sens dubte afectara a tot el procés.

Classe Individual i Col-lectiva.

Per a educar completament I'alumne de dolcaina és necessari que este disfrute
d'ambdos classes. La classe individual és imprescindible perqué vaja seguint el seu propi
ritme i perqué puga ser correctament avaluat pel professor. En la classe col-lectiva, I'alumne
adquirix una dimensio social i una experiéncia musical amb altres individus que possibilita la
practica de la posada en escena, al mateix temps que compara el seu nivell amb els altres
companys.
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MOTIVACIO DE L'ALUMNE.

Com motivar-lo

La motivacié és un dels factors més importants en el procés pedagogic. Ara bé, el
primer que deu estar motivat és el professor. Esta perfectament demostrat que si este perd
interés en els resultats o comentaris de l'alumne i realitza la classe sense motivacio, la
qualitat de I'aprenentatge es veu considerablement afectada.

Per a motivar I'alumne és important conéixer-lo bé per a saber quals sén les seues
inércies naturals, és a dir, els seus gustos i preferéncies respecte a l'instrument i el tipus de
relacié personal que preferisca. D'esta manera es pot aconseguir un aprenentatge més fluid,
sincer i amb menys sacrificis.

Aficid i diversio

Es molt important mantindre I'aficié en I'alumne. En la majoria dels casos és el motiu
principal pel qual es decidixen a tocar la dolgaina, ho fan simplement perqué els agrada. Esta
sensacio deu persistir sempre, i quan se li exigixen xicotets sacrificis deuen exposar-se com
a jocs o xicotets reptes.

D'altra banda cal motivar-lo perqué participe i gaudisca d’audicions i també, de les
festes més significatives de la nostra cultura popular i sobretot les del seu poble o comarca,
aconseguint, simultaniament, una bona integracio en el seu habitat natural.

Repte personal

Els possibles sacrificis personals que haja de sofrir I'alumne deuen enfocar-se com a
al-licients i com a reptes personals. L'aprenentatge és més efectiu si lI'alumne disfruta quan
realitza correctament un exercici perqué arriba a comprendre que un sacrifici equival a
superar-se a un mateix.

També és positiu fomentar la sana competicié entre els alumnes, perd sobretot amb
un mateix. L'alumne ha d'assimilar que una dificultat superada implica una habilitat
aconseguida.

AVALUACIO

El professor és l'encarregat d'avaluar els progressos o caréncies de l'alumne, sent
necessari comunicar-li periodicament les seues observacions per a situar-lo en el punt
adequat de la programacié. D'esta manera, arriba a conéixer les seues possibilitats reals i
s'eviten situacions no desitjades.

A part dels controls periddics al finalitzar cada etapa, el professor deu avaluar el
procés d'aprenentatge de manera periodica, en cada classe si és possible. D'esta manera,
els problemes son detectats immediatament i s'eviten els possibles vicis que tant costen de
superar. Si es permet que algun contingut o habilitat no estiga correctament assimilat
sorgiran punts débils en I'alumne que poden aflorar posteriorment i que arribaran a influir
negativament en la seua motivacio i aprenentatge.
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4. TECNIQUES D'ESTUDI

Estudiar no sols significa repetir obres o exercicis fins a I'esgotament, és necessari
que l'alumne siga conscient que ha d'assimilar unes tecniques d'estudi especifiques del seu
instrument per a traure el major rendiment al temps emprat. Per esta rad és imprescindible
que l'alumne i el professor reflexionen sobre els seglients conceptes:

PSICOMOTRICITAT

Si la musica consistix en coordinar sons en el temps a partir de les accions que
l'interpret realitza sobre un instrument, és imprescindible que l'alumne desenrotlle unes
habilitats psicomotrius especifiques que li permeten coordinar el pensament amb unes
accions fisiques concretes, i a més, amb una gran exactitud i subtilesa.

La disciplina instrumental no tracta exclusivament que I'alumne arribe a conéixer uns
conceptes especifics, sino que es basa en una practica continua i controlada dins del procés
d'aprenentatge que fa desenvolupar la psicomotricitat.

El professor deu tindre molt en compte el temps necessari per al desenrotllament
normal de cada fase valorant en tot moment les possibilitats de cada alumne. Cal respectar el
seu ritme personal en la mesura que es puga, i intentar que l'aprenentatge siga una
progressio logica i no traumatica.

HORARI.

Els humans som sers de costums, quan aconseguim que una activitat concreta es
convertisca en habit, funcionem més relaxats i ens augmenta la capacitat de concentracio.
Per esta rad, com més concret i precis siga I'horari d'estudi diari més augmentara el
rendiment, per la qual cosa és aconsellable comengar i acabar a la mateixa hora tots els dies
i programar-se els descansos necessaris en el mateix moment.
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TEMPS D'ESTUDI INSTRUMENTAL EN CADA GRAU.

Aproximadament i depenent de cada situacidé concreta, el temps recomanat d'estudi
personal és:

» Grau elemental: 60 minuts diaris. Descans setmanal d'1 dia.

» Grau mitja: 2 hores diaries. Descans setmanal d'1 dia.

» Grau superior: 4 hores diaries. Descans setmanal d'1 dia.
SEQUENCIA.

Una altra manera per a fomentar que l'estudi es convertisca en un habit i per tant
augmente el rendiment, és organitzar-se el temps invertit de manera que tots els continguts
es treballen el més peridodicament possible i amb el mateix orde. Com a exemple, i només
com a punt de referéncia, pot servir la seglient sequiéncia amb el suposit d'un alumne de grau
mitja que dispose de dos hores aproximadament.

Calfament i posada al punt de la canya. Notes llargues amb afinador. 5 minuts.
Articulacié. Estudis amb metronom. De 15 a 20 minuts.

Digitacio. Estudis amb metronom. De 15 a 20 minuts.

Afinacio. Exercicis amb I'afinador electronic. 5 minuts.

Descans de 5 a 10 minuts. Si hi ha la possibilitat, en ocasions és preferible estudiar en
dos sessions de mati i vesprada.

Expressié. De 10 a 15 minuts.
7. Obra nova. 20 a 30 minuts.
8. Repertori. Resta del temps.
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OBJECTIUS

Un aspecte que millora I'efectivitat és que l'alumne siga conscient en tot moment de
I'objectiu que cal superar i de les parts del cos que cal desenrotllar. Es aconsellable treballar
per separat cada habilitat, d'esta manera, si s'esta treballant 'articulacio, cal donar la maxima
importancia a la llengua i a la capacitat de concentracio en primer lloc, deixant a I'afinacié per
a més endavant, quan es vagen dominant els altres aspectes.

També és aconsellable afrontar les dificultats técniques per separat i en exercicis
especifics. Quan en una obra ens trobem amb una dificultat, €s millor eixir-se d'ella i treballar
el problema per separat, a fi que I'esfor¢ i la tensié generades no influisquen negativament en
I'expressié musical.



