[image: image1.jpg]


         FVDT – Formació / Full d’Inscripció
CURSOS: 
Anatomia de la respiració nivell 1

Anatomia de la respiració nivell 2

impartits per Paloma Mora Goterris

Grup /colla amfitriona: Els Valerios (LA VILA-JOIOSA) 

LLOC : Teatre Auditori la Vila Joiosa
C/ Concepción Aragonés, 2
Data: dissabte 25 de febrer de 2012 a partir de les 15:00 h (durada 2h 30 min cada curs) 
Preu per cada Curs

Federats: 15 € 
No federats: 25 €
Nombre màxim d’alumnes 15 per curs, s’acceptaran per rigorós ordre de recepció.
INCRIPCIÓ PER AL NIVELL  ...............   

Dades del/a participant:

Nom:………………………………… Cognoms:…………………………………………………………………………

Edat: ………………  Colla a la que pertany: ………………………………………………………………………

Instrument/s: …………………………………………………… 
Confirmació de filiació (en cas de pertànyer a un/a grup/colla federada):
En/Na ……………………………………………………………………………….…………… en qualitat de (càrrec)……………………… del/a grup/colla …………………………………………………………. de ……………………………………………………… certifique  que el/la músic ……………………………………………………………… és membre actiu d’aquesta colla.
A ………………….., a …..de/d’ ………………….. de 2011 

Signat i segellat: ……………………………………………………………
INFORMACIÓ DETALLADA:

S’ofereix en aquesta ocasió dos tallers de Anatomia de la respiració amb la dolçainera Paloma Mora Goterris.

NIVELL 1: està adreçat a nous alumnes.

NIVELL 2:  adreçat a alumnes que ja han realitzat el curs de  NIVELL 1. Podria realitzar-se el mateix dia. 
HORARI: NIVELL 1 de 15:00 a 17:30  i  NIVELL 2 de 18:00 a 20:30 

Objectius dels cursos:

Aprendre i comprendre quins són els ossos, articulacions i músculs implicats en el procés respiratori. Pràctica d’exercicis per a treballar la flexibilitat de les articulacions involucrades en el procés respiratori i pràctica de diferents tipus de respiració en funció dels músculs que estiguen involucrats.

Recomanacions alumnes:
· Majors de 16 anys,
· anar en roba còmoda (no vaquers i cinturons), 

· portar tovallola o “esterilla” 

· portar llapisseres de color
PROCEDIMENT D’INSCRIPCIÓ

1. Enviar el present full d’inscripció a secretaria@xirimita.com amb totes les dades sol·licitades. 
2. En estar acceptats rebreu un correu de confirmació on hi haurà el compte on he d’ingressar la quantitat corresponent al curs. L’acceptació es realitzarà per ordre de recepció. Si aneu a realitzar els dos cursos heu d’ingressar la quantitat corresponent als dos cursos.
Nota: en cas de més demanda de la oferta, la FVDT intentarà convocar una nova sessió del curs a la mateixa demarcació comarcal el més aviat possible.
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